Flagfootball

Voor 6-12 jaar

Materialen:

e Set grabflags (6)
e Aanvullen met @
lintjes indien nodig

e 1bal D)

Speluutleg
Teken met stoepkrijt een veld met een startvak (blauw).
Maak 2 teams waarbij het aanvallende team aan beide zijkanten een grabflag of

een lintje aan/in de broek heeft hangen.

Het aanvallende team (blauw) start met de bal. Dit team krijgt 5 pogingen om
al lopend en samenspelend met de bal over de achterlijn te rennen. Gelukt? 1

punt!

De verdedigende ploeg kan dit tegengaan door een lintje te pakken van de

baldrager of de bal te onderscheppen.

Na 5 pogingen is het andere team aan de beurt.

Wie heeft de meeste punten?

Regels:

Je mag rennen met de bal in de hand.

Je mag alleen het lintje afpakken van de
baldrager

Er is geen fysiek contact

Elk team kan dus max. 5 punten halen

Is het lintje afgepakt of de bal onderschept
dan begint de aanvallende partij opnieuw.

Variatie:

e 2 grabflaggen afpakken in
plaats van 1.

e Wissel naar 3 pogingen

e Vergroot / verklein het veld

Hardenberg



