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Hinkelen
Voor 4-12 jaar

eluitleg:
Leren hinkelen in 5 stappen!
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Teken een hinkelbaan op de grond met stoepkrijt of maak er 1 met hoepels

Gooi het pittenzakje in de hinkelbaan vanaf het startpunt

Hinkel over de vakken met 1 been, en sla het vak met het pittenzakje er in over.

met welke voet je wilt beginnen mag je zelf weten. Je kunt niet meer als 1 voet tegelijk
op de grond zetten. Als je voet buiten het vak komt is je beurt voorbij

Op de terug weg raap je de pittenzak op. Als je aan het einde van de hinkelbaan bent,
draai je je om en hinkel je weer terug. Als je op de terug weg bij het pittenzakje bent raap
je hem op en neem je deze weer mee. Allemaal nog steeds op 1 been

Geef het pittenzakje aan de volgende persoon. Als je de hinkel baan voltooid hebt zonder
je pittenzakje te verliezen geef je hem aan de volgende persoon. De volgende keer als je
weer aan de beurt bent probeer je het pittenzakje in een ander vak te gooien. Je hebt
gewonnen als je het pittenzakje in alle vakken hebt gegooid en de hinkelbaan goed hebt
voltooid.

Regels: Variatie:

Je hinkelt met 1 been e Verander de vorm van de hinkel
Als het pittenzakje niet in het vak baan, in rondjes of driehoekjes
valt gooi je opnieuw o Spring met 2 benen als je het lastig
Als je buiten het vak komt met je vindt

voet moet je opnieuw beginnen o Wie kan dit het snelst?
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