
Speluitleg: 

• De kinderen gaan verspreid klaar staan. De bal wordt door iemand in de groep 

gegooid en het spel gaat van start 

• Wanneer iemand dan de bal oppakt mag hij of zij een ander proberen af te 

gooien. Wanneer een persoon af is gaat deze aan de kant staan in één van de 

hoepels 

• Alle hoepels vol? De eerste persoon mag weer meedoen 

 

 

                                       

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

Iemand is hem niemand is hem 

Voor 4-12 jaar 

 

Materialen: 

 

• 1 foambal  

• 3 hoepels 

 

 

Regels: 

• Als iemand direct (dus zonder stuit) 

geraakt wordt ben je af 

• Bij een vangbal is degene die de bal 

gegooid heeft af  

• Je mag niet lopen met de bal 

• Je mag niet afweren 

• Hoofd is af 

 

 

Variatie: 

• Als je ziet dat steeds dezelfde personen 

aan de bal zijn, kun je afspreken dat je 

niet 2 keer achter elkaar de bal mag 

pakken 

• Met meerdere ballen spelen (let op; 

gebruik wel een zachte bal)  

• Je mag wel afweren  

• Vrije plek in het spel toevoegen waar 

je veilig bent  

 


