Elastiektikkertje
Voor 4-12 jaar

Materialen:

e Lang elastiek
e 4 hoepels ©

e 1 pittenzak O\@ @ @
©

Spelwtleg

Dit spel is het beste te spelen op een grasveld. De kans om te vallen is namelijk
aanwezig, met name voor de wat kleinere kinderen.

Het elastiek wordt vastgebonden aan een boom (of iets anders). De andere kant van
het elastiek bindt één van de spelers om zijn middel. Dit is de tikker.

Je spreekt een veld af waar de tikker kan komen met het elastiek om zijn middel.

De tikker telt tot 5 zodat de spelers weg kunnen rennen. De tikker probeert alle
kinderen te tikken.

Als je getikt bent ga je in een hoepel staan. Je kan bevrijd worden door de sleutel
(pittenzak). Deze ligt aan de andere kant van het speelveld.

Als je de sleutel hebt gekregen van één van je medespelers breng je hem terug naar de
plek waar de sleutel hoort te liggen.

Staat in elke hoepel een speler, dan is het spel afgelopen en wordt er gewisseld van
tikker.

Regels: Variatie:
e Alle spelers blijven in het speelveld, e Het veld kleiner maken
anders zijn ze af. e Speel het spel zonder het bevrijden met

de sleutel. Als iedereen is getikt wordt
er gewisseld van tikker.

e Speel het spel met twee tikkers (wel
apart vastbinden en niet bij elkaar).

Er kan per keer maar één speler worden
bevrijd.

Zijn alle hoepels (3) gevuld, dan wordt
er gewisseld van tikker.

De spelers mogen het elastiek niet
aanraken.
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