
Tafeltennis team match  
  

Tafeltennis Team Match is een eenvoudig te organiseren tafeltennis vorm. Het is een vorm 

waarbij kinderen wel individueel tegen elkaar spelen, maar als teams strijden.   

  

Veld: 

● Tafeltennistafel   

  

Batjes en tafeltennis tafel:   

Op elk baantje wordt gebruik gemaakt van twee batjes en één tafeltennisballetje. Zorg 

ervoor dat niet meer batjes worden uitgedeeld dan er spelers actief zijn.  

  

Spel uitleg:  

Op 1 of 2 tafels spelen twee teams tegen elkaar. Per team gaat er een speler klaar staan, 

dus je speelt een tegen een. De spelers spelen een wedstrijd tot de 5 punten, de speler die 

als eerste bij de 5 punten is krijgt een muntje van de scheids. Na 5 punten komt er bij beide 

teams een nieuwe teamspeler in, zij spelen weer tot de 5 punten en de winnaar krijgt weer 

een muntje. Vervolgens komen er weer twee nieuwe teamspelers in die weer een wedstrijdje 

tegen elkaar spelen en zo door tot de tijd voorbij is. Het doel is dus om zoveel mogelijk 

muntjes te verzamelen per ronde. Wanneer het einde van de ronde is leveren beide teams 

de muntjes bij je in en dat is de eindscore. Voorbeeld: team A heeft 4 wedstrijdjes gewonnen 

en dus 4 muntjes en team B 2, eindstand 4-2. 

  

Regels:  

● 10 minuten per ronde (start en eindsignaal wordt gegeven). 

● De wedstrijden worden gespeeld tot 5 punten (1, 2, 3, 4, 5). 

● Per gewonnen wedstrijd verdien je één muntje voor het team.  

● De opslag (in het spel brengen van het balletje) moet eerst via je eigen 

speelhelft. 

● De spelers hebben twee pogingen voor de opslag, gaat de eerste fout kost het 

niet direct een punt.   

● Wisseling opslag na elk punt.   

● De bal mag een keer op de helft van je tafel stuiteren en dan moet je de bal 

terugslaan. 

● Stuitert de bal 2x is het een punt voor de tegenstander 

● Sla jij de bal terug en mist hij de tafel is het ook een punt voor de tegenstander 

Aanvullende regels tafeltennis team match:  

● Ben je het niet eens met een punt, dan speel je hem opnieuw  

● Als je speelt dan telt de scheidsrechter de punten, niet de toeschouwers of 

andere kinderen  

● Wordt er gefloten voor het eindsignaal krijgt het team dat op dat moment 

voorstaat het muntje  

● Teams min/max 3 of 4 spelers  

● Elk team heeft een begeleider  

● Er is begeleiding aanwezig die bij elke tafel de punten bij houdt. In een enkel 

geval zullen meegereisde begeleiders hiervoor gevraagd kunnen worden.   



● Er wordt per team altijd op 1 of 2 tafels gespeeld.   

● Mocht je al eens tegen een speler gespeeld hebben, kun je onderling wisselen 

zodat je tegen een andere speler komt te spelen.   

 


