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WANDEL OOK MEE!

Voor mensen met een (chronische) aandoening.
20 weken wandelen onder begeleiding van een
wandelcoach en zorgprofessional.
ledereen kan meedoen!
Startdata 2025:

o Avereest en Dalfsen op dinsdag 8 april.

o Hardenberg en Ommen op donderdag 10 april.

Meer informatie en aanmelden:
vitaalvechtdal.nl/challenge of scan de QR-code:

.

Genneente vitaal
Hardelnberg




